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Diante do envelhecimento populacional no Brasil, observa-se cada vez mais a presenca de idosos
em busca de servicos de saude. O Ministério da Saude criou diretrizes importantes para a atengao
integral a saude do idoso, com énfase em: “promocdo do envelhecimento ativo e saudavel;
manutencdo e reabilitacdo da capacidade funcional e apoio ao desenvolvimento de cuidados
informais”. O Nucleo de Estudos do Envelhecimento da Universidade de Caxias do Sul tem
pesquisado sobre o tema e tem constatado que um numero consideravel de idosos tem procurado
as UBS's para atendimento. Frente a constatacdo dessa demanda, o presente estudo tem como
objetivo identificar o perfil desse idoso, 0s principais agravos que afetam esses idosos, causas de
internacdo e de morbidade no ano de 2009, a fim de subsidiar a discussdo sobre as demandas
nessa area e fomentar programas que possam qualificar esses servicos. A pesquisa utilizou como
referéncia tedrica os estudos de Camarano e Pasinato (2004) sobre os idosos brasileiros e as
pesquisas de Costa, Guerra e Barreto(2000) sobre mortalidade e internacées. A abordagem
metodoldgica utilizada foi a descritiva e os dados foram coletados no banco do DATASUS e do
IBGE. Pode-se perceber que os servicos de salde do municipio de Caxias do Sul sdo muito
procurados por pessoas acima de 60 anos. A procura por consultas nas 41 unidades basicas de
Caxias do Sul resultou em 96.793 registros, evidenciando a procura maior de mulheres em relacéao
aos homens. Os agravos com maior evidéncia foram: doencas enddocrinas nutricionais e
metabolicas, transtornos mentais e comportamentais, doencas dos aparelhos circulatorio e
respiratorio, doencas osteo musculares e do tecido conjuntivo e doencas do aparelho
génito-urinario. Quanto as principais causas de internacfes a partir dos 60 anos, percebeu-se um
predominio das doencas do aparelho circulatério, respiratério e lesdes por causas externas. Quanto
a mortalidade, as doencas do aparelho circulatério, neoplasias, doencas respiratorias e enddcrinas
nutricionais/metabdlicas lideram as causas de 6bito. O estudo mostra uma elevada demanda de
servicos ambulatoriais e hospitalares por idosos com afeccdes crbnico-degenerativas, o que se
reflete, inclusive nas suas taxas de mortalidade no municipio de Caxias do Sul, apontando para
deficiéncias das politicas de prevencdo e promocdo do envelhecimento saudavel em oposicdo ao
proposto pelo Ministério da Saude.
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